Jedélny listok c&“% 20. TYZDEN (13.5. - 19.5.2024)

Jedalen Aproxima

2 Utorok 14.5.2024

<% Pondelok 13.5.2024

Polievka Frankfurtska (zemiaky, pdrky, smotana) (1,7)

k

Menu I. Kuracie prsia s bylinkovo - smotanovym
prelivom (7,7)
Priloha: RyZa

Menu II. Hovadzie rezanceky na bielom vine,
Spagety "Aglio olio” (7)
Menu Il Liaty kola¢ s ceresiami a drobenkou (7,7)

Menu IV. Gratinovana tekvica Hokkaido
so zemiakmi, zeleninova obloha (7

% Streda 15.5.2024

Polievka Pismenkovd (1,9)

Kulajda (smotana, képor, vajicko, hriby, zemiaky)
(1.5.7)
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Menu . Kuracie prsia obalené v strihanke
a l'anovych semienkach (737
Priloha: Zemiakovy saldt s majonézou (3,9,10)

Menu II. Hrachova kasa s oprazenou cibul’kou,
udené maso, chlieb (7,3
Menu IlI. DvojFarebny liaty kolac s tvarohom (7,3,7)

Menu IV. Penne s krémovou omackou
z bazalkového pesta, opekané mandle
(1.7.8)

2 Piatok 17.5.2024

Polievka Hrdskovy krém s kruténmi (1,3,7)

Sampiiiénova omatka, pecené miso (7.7)
Priloha: Knedla (1)

Hydinové placky s nivou, uhorka (mleté
kuracie maso) (7,3,7)

Priloha: Zemiakova kasa (7)

Pernikové palacinky plnené nutelovo-
lekvarovou plnkou (slivkovy lekvar) (7,3,7.8,72)

Mix listovych Salatov s mozzarella
gulickami a hor¢ivovym dresingom,
toastovy chlieb (paprika mix, 3alat rosso, baby
Spenat, uhorky, polnicek) (7,3,7,70)

- Stvrtok 16.5.2024

Vyvar so zeleninou a SoSovicou (9)

Kuracie kung-pao (pér, arasidy, wok zelenina)
(5.6)

Priloha: Opekané rezance (1,3,6)

Moravsky vrabec, kapusta (7)

Priloha: Knedla (1)

Jablkova stradl’a so Skoricou (7,37)

Grilovany camembert naloZzeny

v Stvorfarebnom koreni, Salat, bagetka
(listovy Salat s paradajkami, horcicovy dresing)
(1.3.7,70)

Menu I. Bravcové karé s restovanymi zelenymi
fazul’kami a slaninovym chipsom (7
Priloha: Slovenska ryza (1)

Menu II. Vyprazany syr, tatarska omacka (7.3,7,70)
Priloha: Tlacené zemiaky na masle (7)

Menu Il Kolaé s makovou plnkou a orechmi (7,379

Menu V. Cézar Salat s kuracimi rezancami (listovy

alat, ancovickovy dresing, majonéza, krutdny
Zzeml'ové) (7,3,4,7,10)

Séf kuchir odporica:

Pondelok: Hovadzie rezanceky na bielom vine, Spagety "Aglio
olio”

Kuracie kung-pao

BT prens vesone
A ) fmenu Vyiivové hodnoty
Pondelok: 3457 kJ / 37g bielkovin / 52g tukov / 55g sacharidov

3769 kJ / 24g bielkovin / 51g tukov / 92g sacharidov




Zoznam alergénov v potravinach

Obilniny
obsahujtce lepok (3enica, raz, jatmen, ovos,
Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody)

Korovce

a vyrobky z nich

Vajcia

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Arasidy

a vyrobky z nich

Sojové boby

a vyrobky z nich

Mlieko

a vyrobky z neho, vratane laktézy
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Orechy

ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlasské
orechy, keSu, pekanové orechy, para orechy,
pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich

Zeler

a vyrobky z neho

Horcica

a vyrobky z nej

Sezamové semena

a vyrobky z nich

. . DRV ’

Oxid siricity

a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10
mg/kg alebo 10 mg/l

VICi bdb

a vyrobky z neho

14 Makkyze

a vyrobky z nich
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